| ~eyyrmiomanicnelautrice na scoperto nelle escursionicon il Cai No-
varasu facili percorsima tra splendidi scenari naturali. Ingresso libe-
rodalunedi asabato dalle 7 alle 13. Le immagini erano state esposte
anovembre anche alla Casa di giorno Don Mercoli. M. BEN.—
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performance canora sari

della guidatada Selvaggio, il so-
ca99 pranonovarese.lasuavo-
iaba- ce era anche nel concerto
lievi per i 100 anni dell’Aero-
pach nautica militare «Sulle ali
[ ba- dellamusica»al Coccianel
cita- marzo 2023. Da cantante
apio poliedrica, Selvaggio ha
anti avuto esperienze nell’ope-
lone ra, musical, musica sacra,
ale. classica, pop, jazz, metal
una rock. L'ingresso al circolo
lun pud essere prenotato al
.la  370-1267272.r.L.—
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room ST iaDorato-
rio estivo di game design: il
gioco dura un’ora e pud coin-
volgere da 4 a 8 persone che
dovranno rispondere ai quiz
per trovarelavia d’uscita dal-
lastanza (partecipazione gra-
tuita). Sempreil 27 dalle 16 a
mezzanotte ci si puo sbizzar-
rire nel «<Board Gamep per ri-
scoprire il gioco tradizionale
€ da tavolo: si possono porta-

re da casa o usare quelli di |

Nova; ingresso gratuito. Pro-
segue anche lattivita di stu-
dio in compagnia con I’aper-
turadell’aulail 27, 30 dicem-
bre e 2 gennaio dalle 14 alle
19: ingresso libero per stu-
denti eachivoglia trovarsi in
un posto accogliente per leg-
gereeimparare. —
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Fisarmonica
€ cornamusa
traidialoghi
nella “Stanza”

Ultimo fine settimana pri-
madiNatale all’insegna del-
la cultura e della musica al-
la «Stanza di Vincent» di
Arona, in vicolo Sant’Anna,
con l’associazione «Tera
Matay. Si parte questa sera
alle 20,30 con la rassegna
mensile «Dialoghi con Vin-
cent». L’autore Vincenzo
Sangiovanni si confrontera
insieme con i partecipanti
sullarealta del quotidianoe

I'importanza del dialogo e |

la comunicazione, fornen-
do un decalogo a sorpresa
sui temi di natura sociale
che saranno trattati. Doma-

_orznzoPrealoni

nialle17!'incontroconl’au-

trice «Sis Lav» che presente- |

ra «My wife-La moglie di
tutti» (Modu Modu): rac-
conto autobiografico della
scrittrice che da Berlino va
Africaperil viaggio della vi-
ta. col marito nigeriano e fi-
gli, ma affrontare da sola si-
tuazioni difficili in un villag-
gio dentro una foresta. Infi-
ne sabato alle 18 con «Su-
nem Nadal»: musica della
tradizione natalizia euro-
peacon Massimo Losito alla
fisarmonicaeLorenzo Prea-
loni allacornamusa (ingres-
so a offerta libera e tessera-
mento). Per le iniziative &
consigliata la prenotazione
ai numeri 347-7162733,
0322-341101 o lastanzadi-
vincent@tim.it.L.R. —
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La citta a tavola
Secondo volume

- dall’Accademia
della Cucina

. Elaseconda tappa di un per-
corso di tre volumi su storia,
arte, antropologia, econo-
mia della tradizione novare-
sedella tavola. S'intitola «No-
vara e la sua terra. Agricoltu-
ra, cultura e tradizioni ali-
mentarinel XVIIe XVIlseco-
lo»il testo al centro del libro-
forum di oggi alle 16 alla bi-
blioteca Negroni in corso Ca-
vallotti 6 peri «Giovedi lette-
rari»; ingresso libero.

Il volume é il secondo di un

| progetto curato dalla delega-
zione novarese dell’Accade-
mia italiana della Cucina e
composto da tre parti perrac-

contare la vita della citta at-
traverso le usanze a tavola
“' dal 1400aoggi. Il primovolu-

me € stato pubblicato nel
2016, il terzo e in elaborazio-
neequestosecondo € appena
stato pubblicato. L’introdu-
zione ¢ del delegato Pietro
Spaini poi i bravi di Elisabet-
ta Cocito, Giancarlo Anden-
na, Susanna Borlandelli,
Giampietro Morreale e Fla-
vio Dusio ed e illustrato dalla
splendida iconografia curata
da Remigio Bazzani che ha
«utilizzato» opere d’arte per
raccontare pranzi e pasti tra
600 e 700. Il libroforum é cu-
rato come sempre da Maria
Adele Garavaglia: partecupa-
no Andenna, Borlandelli, Co-
cito e del delegato dell’Acca-
demia, Spaini.B.c.—
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