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Dom’e Farra. Laricetta coni piselli e la variante al limone: i segreti degli chef

La cordula quartese
tra le eccellenze
della cucinaitaliana

La ricetta tradizionale & de-
positata. Adesso “sa cordula
con pisurci” & ufficialmente
un'eccellenza della cucina
italiana. Tutto merito
dell’Aceadermia Italiana del-
la Cueina, delegazione di Ca-
ghari- Castello che ha, depo-
sitatoappuntola preparazio-
ne nel corso di una cermo-
mia ospitata nei giorni scorsi
aSadom’e Farra e che é eul-
minata con una degustazio-
ne ampiamente parteecipa-
ta. Premio Dino Villani alla
cooperativa 27 di Serraman-
na per la salsicela di capra.

I detiagli

[Isegreto di questo cibo co-
st apprezzato lo svela Efisio
Marneli, titolare del ristoran-
te Panie Casu, che perl'ocea-
sione ha preparatola cordu-
la con piselli nelle due va-
riauti al sugo e in bianco, o
per meglio dire, al verde.
«Primadituttola cordula de-
ve essere d'agnello», dice,
«fdeve avere all'interno inte-
stinie ghiandole e deve esse-
re rivestita con i budellini».
WVaprimalessataepoi«salta-
ta un attime in padella pri-
ma di aggiungere i piselli

conun po’ d'acquasr. Laricet-
ta registrata é quella al ver-
de, ma esiste la variante an-
che al sugo e a sorpresa, I'as-
sessora alle Periferie Tizia-
na Cogoni ha svelato unava-
riante  tutla  quartese:
<Quando non si trovavano |
piselli», ha detto, «si faceva
conillimonechenon eracer-
to diffieile da reperire dal
momento che a Quartu non
c'era giardino che non aves-
se una piantas.

L.’associazione
L'Accademia italiana della
cucina, come spiegail delega-
to Franco Panu e coordinato-
re regionale, «é unistituzio-
ne culturale della Repubbli-
ca italiana fondata nel 1953.
La finalitd principale & ap-
puntolatutelaelavalorizza-
zione della cucina italiana,
intesa come cucinadellatra-
dizione». In passato sono gia
state depistate le ricette de
su mazzamurru, deil mallo-
reddusedellafregola conar-
selle. Uno dei membri
dell'accademia é I'assessore
comunale all'Urbanistica Al-
do Vanini che ha spiegato e
analizzato le virtii de sa cor-
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conipisellia
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Farra
{g.da.)

dula. Allora eccola guesta ri-
cetta depositata: 500 g di
trippa e intestino tenue e
crasso dagnellino da latte |
“rete” di agnello, 500 gram-
mi di piselli freschi, qualehe
pomodoro secco, una piceo-
Ia cipolla, un bicchiere di vi-
1o bianeo emezzo biechiere
di olio extravergine di oliva
Dop Sardegna e sale quanto
basta. Epoiviacon il procedi-
mento eovviamente con tan-

te varianti. Come guella in
umido con Uaggiunda di 300
grammi di passata di pomo-
dorodopoavarerosolatoipi-
selli e appunto guella tuita
quartese:stessi ingredienti,
sicuoee la corda a fuoeo len-
Lo, sopra e solto in padelia. E
poiaggivngere suceodilimao-
neeun pezzo discorza. Deco-
rareconfettedilimnone e ser-
vire ben calda. {g. da.)
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