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Cucina, ’Accademia e la dieta del peccato

VITADACLUB

a delegazione di Perugia della

Accademia Italiana della Cuci-

na si & rimessa in moto. Ap-

puntamento per i soci al “Bor-
gomela” di Tavernacce, un risto-
rante che rispecchia la tradizione
enogastronomica regionale con
un tocco di personale rivisitazio-
ne e dove il delegato, I'agronomo
Massimo Alberti, coadiuvato
dall'instancabile segretario dot-
tor Massimo Moscatelli, ha orga-
nizzato una ‘conviviale umbra’.
Menu a base di taglierini fatti in
casa con ragu bianco di chianina
e galantina di faraona al pesto di
rucola e mandorle con spinacio
saltato, per dolce coppette di
mousse greca con crostata di fi-

chi. Il tutto preparato dalle abili
mani delle lady chef Camilla Erco-
li e Eugenia Coletti, e abbinato a
ottimi vini umbri Lungarotti e An-
tonelli. Maitre Loretta Ercoli. Sim-
posiarca, cosi come gli accademi-
ci definiscono il maestro di ceri-
monie, il professor Alfio Crispolto
Rossi.

Come d’abitudine, la serata ha

previsto lo svolgimento di un te-
ma la cui trattazione é stata affida-
ta al professor Renato Palumbo,
abile conferenziere, che ha parla-
tosu “La dieta dell'innocenza”, «<E
noto — ha ricordato Palumbo par-
tendo da lontano —che Adamo ed
Eva si nutrivano di frutta
nell'Eden e che la dieta carnea
venne adottata dopo il diluvio uni-
versale, assumendo una connota-
zione negativa perché per man-
giare carne era necessario uccide-
reun essere vivente», Eil brillante
ed ironico oratore ha spiegato:
«Quindi la dieta a base di carne &
la dieta del “peccato” che conse-
guentemente ha avuto una forte
opposizione da parte di vomini,
di medici, e recentemente anche
di dietologi, mentre la vegetaria-
na é divenuta nel tempo la dieta

della salute secondo igienisti, in-
ternisti e oncologi».In chiusura, il
delegato Massimo Alberti ha ri-
cordato ai soci il prossimo appun-
tamento; «Ci ritroveremo il 19 ot-
tobre per la riunione conviviale
‘ecumenica’ che vede sedere nello
stesso giorno, alla stessa ora, se-
condo il fuso orario, alla stessa
mensa virtuale, tutti gli accademi-
ci del mondo», «Da noi — ha con-
cluso — parleremo de “I formaggi
nella cucina della tradizione re-
gionale” un tema scelto dal centro
studi intitolato a Franco Maren-
ghi, che ha I'obiettivo di valorizza-
re un alimento di cui I'Ttalia & ric-
chissima e che entra come compo-
nente essenziale in numerose pre-
parazioni tipiche del territorio».
LuigiFoglietti
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