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" ACCADEMIA ITALIANA DELLA CUCINA /A Maison Rosset, la cena ecumenica

{IRIUSOF- tavola tra gusto & tradlzmne

NUS-E stata ‘la cucina del riu-
so’ il fil rouge della cena ecu-

menica annuale che 290 de-
legazioni dell'Accademia Ita- Da sinistra
liana della Cucina hanno or- Pierluigi
ganizzato giovedi 20 ottobre. Berti, Luca
Non ha fatto eccezione la de- Tentoni,
legazione Monte Rosa guida- Jean-Claude
ta da Jean-Claude Mochet che - Mochet,
si é ritrovata a Maison Rosset, Camillo
abbinando una raccolta fondi Rosset,
a favore dell'istituto alberghie- Maryse
ro di Amatrice, distrutto dal Barbieri
sisma, di due mesi fa. La cena e Aurelio
ecumenica & stata anche I'oc- Marguerettaz
casione per accogliere i nuovi
soci Maryse Barbieri, Pierlui-  ze, lafavo di Ozein, laseupet- naitaliana di cui promuovono  lenza; sapori conosciuti come
gi Berti e Luca Tentoni. tadi Cogne, laseupaalanoo e favoriscono il miglioramen-  le polpette, le carni avanzate
Martedi scorso, allostore Val-  seuppa au fret, lou pan per-  to - ha commentatoil diretto-  insaporite dai sughi, le mine-
grisa di Aosta e stato presen-  du, la panade douce, le alpu-  redel Centro Studi Accademia  stre che venivano ricotte e gu-
tato I'undicesimo volume de- ~ balle e altre ancora. Cucina VdA Andrea Nicola -  state, paste e riso che passa-
gli Itinerari di cultura gastro-  «L/Accademia eiCentriStudi  la cucina del riuso sta diven-  vano per la padella diventan-
nomica La cucina delriuso’.  territoriali hanno l'obiettivodi  tando quella del ricordo e co-  do piatti appetitosis.
E proprio la cucina del riuso,  tutelare le tradizioni della cuci-  me tale ha un'importante va- W et
non pit retaggio di un passa-
to di poverta ma cucina attua-
le e gustosa, il tema sul quale
hanno lavorato i Centri studi
territoriali, con I'obiettivo di
recuperare quelle prepara-
zioni, partendo da alimen-
ti gia parzialmente sfruttati,
danno origine a nuove ricet-
te e sapori. Si butta via una
quantita enorme di cibo; la
cucina del riuso deve essere
vista sl come modo per ritro-
vare i sapori di un tempo ma
anche per cominciare a fare
per virtu cio che in passato si
faceva per necessita. Tra le ri-
cette valdostane del riuso se-
gnalate vi sono la vapelenent-
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