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L’Accademia
esalta i piatti
del contadino

La tavola del contading, la
stalla @il cortile & statoil te-
ma della cena ecumenica
chela delegazione Ogliastra
dell’Accademiaitaliana del-
la cueina ha celebrato nei
giorni al ristorante Arbata-
sar di Arbatax. Alberto Sec-
ci chef di Triei patria degli
chef, ha interpretato il te-
ma attraverso prosciutto di
Villanova Strisaili, rolle di
coniglio in porchetta, coc-
col prena, ravioli ripieni,
hoceoneinidiagnellone con
contorne di patate in purea
di fagioli, eeci e finoechi,
dessert a base di ricotta. «
Anche quest’anno - dice il
capo delegazione Raffaele
Sestu - abbiamo raggiunto
T'obiettivo di valorizzare i
prodotti tipici dell'Oglia-
stra, soprattutio quelli pil
poveri dell’antica tradizio-
ne contadina che sono tra
gliingredientidellalongevi-
4 nella nostra blue zones.
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