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L’'Italian Trade Agency di New York
celebra la Dieta Mediterranea in
occasione della Settimana della Cucina
Italiana nel Mondo

L'evento ha visto la partecipazione di illustri esperti e istituzioni che
hanno contribuito con il loro know-how a un dibattito stimolante sul
futuro della dieta mediterranea

Il 21 novembre, in occasione della Settimana della Cucina Italiana nel Mondo, I'ltalian
Trade Agency di New York, ha celebrato con un evento esclusivo la Dieta Mediterranea,
un pilastro della tradizione gastronomica italiana e simbolo di salute e benessere.
Quest’edizione, dal tema Dieta Mediterranea e Cucina delle Radici: Salute e
Tradizione, ha offerto 'opportunita di riflettere sul valore nutrizionale e culturale di uno

stile di vita che promuove la sostenibilita, I'equilibrio e il legame profondo con la terra.

L'evento ha visto la partecipazione di illustri esperti e istituzioni che hanno contribuito con
il loro know-how a un dibattito stimolante sul futuro della dieta mediterranea. Tra gli ospiti
di spicco, Fabrizio Di Michele, Console Generale d’ltalia a New York, ha sottolineato

'importanza di preservare e promuovere la cultura gastronomica italiana all’estero. Erica
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Di Giovancarlo, Direttrice dell'ltalian Trade Agency di New York, ha aperto i lavori,
ribadendo il ruolo fondamentale dell’agenzia nella promozione delle tradizioni culinarie

italiane.

Il panel ha visto anche la partecipazione di esperti come Roberta Marini de Plano
dell’Accademia Italiana della Cucina di New York, che ha approfondito 'importanza di
trasmettere i valori della dieta mediterranea alle nuove generazioni. La nutrizionista Emily
Martorano ha esplorato i benefici della Dieta Mediterranea per la salute, mentre Amy
Riolo, scrittrice e esperta di cucina, ha condiviso la sua visione sull’evoluzione dei piatti
tradizionali italiani. Fabio Reato, rappresentante della Serie A Elite della Fordham
University, ha sottolineato la grande importanze dell’equilibrio tra sport e alimentazione
sana, Pier Maria Saccani, Direttore del Consorzio di Tutela della Mozzarella di Bufala
Campana, ha parlato dell'importanza di tutelare le eccellenze italiane come la Mozzarella
di Bufala, protagonista assoluta della settimana e ambasciatrice della qualita italiana nel
mondo. Infine, il inomato Chef Fabrizio Facchini, del’Associazione Chef Italiani, ha
curato la degustazione, offrendo ai partecipanti una selezione di piatti iconici come
gnocchi, risotto allo zafferano e ossobuco, accompagnati da prelibatezze DOP e IGP, tra
cui la Mozzarella di Bufala e il Grana Padano. Questi piatti, cucinati con passione e
ingredienti di altissima qualita, sono stati una vera e propria dichiarazione d’amore verso

la cucina italiana, che riesce a unire storia e sapore.

“La Settimana della Cucina lItaliana nel Mondo € un’opportunita unica per celebrare e
condividere la nostra cultura gastronomica, che e un pilastro fondamentale dell’identita
italiana. Quest’anno, con il tema dedicato alla Dieta Mediterranea e alla Cucina delle
Radici, vogliamo non solo promuovere i nostri prodotti d’eccellenza, ma anche
sensibilizzare il pubblico sullimportanza di un’alimentazione sana e sostenibile. La Dieta
Mediterranea, patrimonio culturale dell’'umanita, rappresenta un equilibrio perfetto tra
tradizione e salute, ed e il nostro impegno promuoverla come modello da seguire in tutto il

mondo” ha affermato la Dott.ssa Erica Di Giovancarlo.

Le iniziative in programma contribuiranno a far conoscere e apprezzare ulteriormente i
benefici della Dieta Mediterranea, un patrimonio immateriale da preservare e diffondere.
In questo contesto, la Settimana della Cucina ltaliana diventa una festa di sapori,
tradizioni e salute, portando il meglio dell’ltalia a New York e a tutti coloro che celebrano la

cucina come un linguaggio universale di cultura e identita.
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Elide Vincenti

Laureata con lode in Letteratura Comparata e Arti dello Spettacolo
presso la Sapienza di Roma, ha lavorato come Project Manager
presso Italy-America Chamber of Commerce Southeast di Miami. Vive
a New York, dove frequenta il corso di Master in Critical Journalism e
Creative Publishing presso I'Universita di New York, Parsons - The

New School.
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La “Dieta Planeterranea™ Al via a New York un progetto di ricerca internazionale sull'adattamento della Dieta Mediterranea per le comunita italiane all'estero

New York, 13 novembre 2024 — Nell'ambito della IX Settimana della Cucina Italiana nel Mondo, ha avuto inizio oggi un progetto di ricerca rivoluzionario che mira a studiare I'adattamento della Diet= ...altro
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Settimana della cucina
italiana nel mondo, gli
appuntamenti negli Stati
Uniti

di Valeria Robecco

L'ottava edizione dell'evento in programma fino al 19 novembre: oltre 40 gli eventi nelle citta americane per far
conoscere meglio la nostra cultura gastronomica

13 NOVEMBRE 2023 ALLE 08:41 @ 2 MINUTI DI LETTURA

f Da New York a Los Angeles, da Miami a Detroit, da Washington a San Francisco, negli

X Usa tornano protagoniste le eccellenze enogastronomiche del nostro Paese con l'ottava LA ZAMPA
edizione della Settimana della Cucina Italiana nel Mondo, in programma da oggi al 19
novembre.
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La “Dieta Planeterranea”: al via a New York un
progetto di ricerca internazionale
sullPadattamento della Dieta Mediterranea
per le comunita italiane all’estero

Salute

New York, 13 novembre 2024 - Nell'ambito della IX Settimana della Cucina Italiana nel Mondo, ha
avuto inizio oggi un progetto di ricerca rivoluzionario che mira a studiare I'adattamento della Dieta
Mediterranea nelle comunita italiane all'estero, partendo dagli Stati Uniti. Il progetto, denominato
“Dieta Planeterranea,” si & svolto presso I'lstituto di Cultura Italiana di New York diretto dal Prof.
Fabio Finotti in collaborazione con la Cattedra Unesco Federico Il della Professoressa Annamaria

Colao.
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La “Dieta Planeterranea™: al via a New York un progetto di
ricerca internazionale sull’adattamento della Dieta
Mediterranea per le comunita italiane all’estero

/ Dall'estero / Di M4ster@Distreconomico

New York, 13 novembre 2024 - Nell'ambito della IX Settimana della Cucina Italiana nel Mondo, ha avuto inizio oggi
un progetto di ricerca rivoluzionario che mira a studiare I'adattamento della Dieta Mediterranea nelle comunita
italiane all'estero, partendo dagli Stati Uniti. Il progetto, denominato “Dieta Planeterranea,” si & svolto presso
I'lstituto di Cultura Italiana di New York diretto dal Prof. Fabio Finotti in collaborazione con la Cattedra Unesco

Federico Il della Professoressa Annamaria Colao.
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“Dieta Panterranea”, Al via a New York
progetto ricerca internazionale

14 Novembre 2024

NEW YORK (STATI UNITI) (ITALPRESS/IL NEWYORKESE) — Nell'ambito della IX Settimana della Cucina
Italiana nel Mondo, ha avuto inizio oggi un progetto di ricerca che mira a studiare I'adattamento della
Dieta Mediterranea nelle comunita italiane all'estero, partendo dagli Stati Uniti. Il progetto, denominato
“Dieta Panterranea,” si & svolto presso I'lstituto di Cultura Italiana di New York diretto da Fabio Finotti in
collaborazione con la Cattedra Unesco Federico Il della Professoressa Annamaria Colao.

| lavori sono stati aperti da Silvia Mongardo, Vice Direttore dell'lstituto di Cultura, che ha portato i saluti di
Finotti, e da Silvana Mangione, Vice Segretaria Generale del Consiglio Generale degli Italiani all’'Estero per
i paesi angolofoni extraeuropei (CGIE). Sono intervenuti: da Londra collegato Michael Cascianelli,

Preside della Scuola d’ltalia, Roberta Marini De Plano dell’Accademia Italiana della Cucina di New York, lo
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Salute, la “Dieta Planeterranea”: Al via a
New York un progetto di ricerca
internazionale sull’'adattamento della
Dieta Mediterranea per le comunita
italiane all’'estero

Di Redazione - 14 Novembre 2024

Nell’lambito della IX Settimana della Cucina ltaliana nel Mondo, ha avuto inizio oggi un
progetto di ricerca rivoluzionario che mira a studiare 'adattamento della Dieta Mediterranea
nelle comunita italiane all’estero, partendo dagli Stati Uniti. Il progetto, denominato “Dieta
Planeterranea,” si & svolto presso I'lstituto di Cultura Italiana di New York diretto dal Prof.
Fabio Finotti in collaborazione con la Cattedra Unesco Federico Il della Professoressa
Annamaria Colao.
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New York, 13 novembre 2024 - Nell'ambito della IX Settimana della Cucina

Italiana nel Mondo, ha avuto inizio oggi un progetto di ricerca rivoluzionario che
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In foto Annamaria Colao (fonte ufficio stampa)

Nell'ambito della IX Settimana della Cucina Italiana nel Mondo, ha avuto inizio oggi un progetto di ricerca che
mira a studiare I'adattamento della Dieta Mediterranea nelle comunita italiane all'estero, partendo dagli Stati
Uniti. Il progetto, denominato “Dieta Panterranea,” si € svolto presso Ilstituto di Cultura Italiana di New York
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Dieta Panterranea I’alimentazione degli italiani all’estero | a New

York un progetto di ricerca internazionale

lldenaro.it | 14 nov 2024

Mell'ambito della 1X Settimana della Cucina ltaliana nel Mondo, ha avuto inizio oggi un progetto di ricerca che mira a studiare I'adattamento
della Dieta Mediterranea nelle comunitéa italiane all’estero, partendo dagli Stati Uniti. || progetto, denominato “Dieta Panterranea,” si & svolto
presso ['lstituto di Cultura Italiana di New York diretto da Fabio Finotti in collaborazione con la Cattedra Unesco Federico |l della Professoressa
Annamaria Colao. | lavori sono stati aperti da Silvia Mongardo, Vice Direttore dell'lstituto di Cultura, che ha portato i saluti di Finotti, e da
Silvana Mangione, Vice Segretaria Generale del Consiglio Generale degli italiani all’estero per | paesi angolofoni extrasuropel (CGIE). Sono
intervenuti: da Londra collegato Michael Cascianelli, Preside della Scuola d’ltalia, Roberta Marini De Plano dellAccademia Italiana della Cucina
di New York, lo Chef Fabrizio Facchini e Don Luigi Portarulo, parroco di San Patrick Church.
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Si é aperta ieri a Washington, con una cena ospitata dall’Ambasciatrice d'ltalia negli Stati Uniti, Mariangela Zappia,
a Villa Firenze, |a serie di oltre 50 eventi organizzati dalla Rete diplomatico-consolare, degli Istituti Italiani di Cultura
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The “Planeterranean Diet”: international research project on adapting the N
Italian communities abroad kicks off in New York

Nov 15, 2024 | I @ 358 |

As part of the 9th Week of Italian Cuisine in the World, a groundbreaking research project aimed at studying
the adaptation of the Mediterranean Diet in Italian communities abroad began today, starting in the US. The

project, called “Dieta Planeterranea,” was held at the Institute of Italian Culture in NY directed by Prof. Fabio
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The “Dieta Planeterranea”: Launch of an
International Research Project in New York
on the Adaptation of the Mediterranean Diet
for Italian Communities Abroad

® Redazione i November14, 2024

New York, November 13, 2024 - As part of the 9th Italian Cuisine Week Worldwide, a
groundbreaking research project began today, focusing on the adaptation of the
Mediterranean Diet within Italian communities abroad, starting in the United States.
The project, called “Dieta Planeterranea,” took place at the Italian Cultural Institute in
New York, directed by Prof. Fabio Finotti, in collaboration with the UNESCO Chair at

Federico Il University led by Professor Annamaria Colao.
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The “Dieta Planeterranea”: Launch of an International Research
Project in New York on the Adaptation of the Mediterranean
Diet for Italian Communities Abroad
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New York, November 13, 2024 — As part of the 9th Italian Cuisine Week Worldwide, a
groundbreaking research project began today, focusing on the adaptation of the Mediterranean
Diet within Italian communities abroad, starting in the United States. The project, called “Dieta
Planeterranea”, took place at the Italian Cultural Institute in New York, directed by Prof. Fabio
Finotti, in collaboration with the UNESCO Chair at Federico Il University led by Professor

Annamaria Colao.
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The “Dieta Planeterranea”: Launch of an International
Research Project in New York on the Adaptation of the
Mediterranean Diet for Italian Communities Abroad

/ Events / By NewYorkToday

New York, November 13, 2024 - As part of the 9th Italian Cuisine Week Worldwide, a groundbreaking research project
began today, focusing on the adaptation of the Mediterranean Diet within Italian communities abroad, starting in the
United States. The project, called "Dieta Planeterranea”, took place at the Italian Cultural Institute in New York,
directed by Prof. Fabio Finotti, in collaboration with the UNESCO Chair at Federico II University led by Professor
Annamaria Colao.

The event was opened by Dr. Silvia Mongardo, Deputy Director of the Cultural Institute, representing Prof. Finotti, and
Dr. Silvana Mangione, Deputy Secretary General of the General Council of Italians Abroad (CGIE) for extra-European
English-speaking countries. Speakers included Michael Cascianelli, Principal of Scuola d'Italia in London (via video link),
Roberta Marini De Plano from the Italian Academy of Cuisine in New York, Chef Fabrizio Facchini, and Don Luigi
Portarulo, pastor of St. Patrick’s Church. Davide Ippolito, Director of the Italian American Reputation Lab and founder
of IINewyorkese, moderated the event, emphasizing the project’s mission to explore how Italian culture and cuisine can
influence and enrich the younger Italian generations raised abroad.
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La “Dieta Planeterranea”: al via a New York un progetto di
ricerca internazionale sull’'adattamento della Dieta
Mediterranea per le comunita italiane all'estero

Senza categoria / Di Redazione

New York, 13 novembre 2024 - Nell'ambito della IX Settimana della Cucina Italiana nel Mondo, ha avuto
inizio oggi un progetto di ricerca rivoluzionario che mira a studiare I'adattamento della Dieta Mediterranea
nelle comunita italiane all'estero, partendo dagli Stati Uniti. || progetto, denominato “Dieta Planeterranea,’
si & svolto presso I'lstituto di Cultura Italiana di New York diretto dal Prof. Fabio Finotti in collaborazione

con la Cattedra Unesco Federico |l della Professoressa Annamaria Colao.



