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Conviviale straordinaria al Doretto con i piatti della nostra tradizione

La cucina italiana patrimonio Unesco
[’ Accademia celebrail riconoscimento

Cecina Il valore della cucina
italiana come patrimonio im-
materiale dell'umanitaricono-
sciuto dall’'Unesco & stato al
centrodellaconviviale ecume-
nicastraordinaria della delega-
zione Costa degli Etruschi
dell’Accademia Ttaliana della
Cucina. L'iniziativa si & tenuta
giovedi al ristorante Il Doretto
diCecina. Afare glionoridica-
sa il proprietario, lo chef Mir-
ko Rossi, che per 'occasione
ha messo in tavola piatti della
tradizione gastronomica e cu-
linaria del nostro territorio. A
illustrareil senso della seratae
I'importanza della conviviale
ladelegata Aic Costadegli Etru-
schi Gloria Nannini. Partendo
dalla nascita dell’Accademia
nel1953 etratteggiandoin bre-
ve la figura del suo fondatore
OrioVergani, bibliofilo, scritto-
ree uno dei pitt talentuosi gior-
nalisti del secolo breve che uni
la passione per il ciclismo (al
seguito del Giro d'Italia e di

Francia) a quella per la tavola
eperletradizioni culinarie del-
lo Stivale, Nannini ha focaliz-
zato il suo intervento sull'im-
portanza di questo riconosci-
mento da parte dell'Unesco e
sulla capacitanelnostro Paese
di trasformare la cultura e la
tradizionein unvalore univer-
sale. «La focalizzazione — ha
detto Nannini - sta nel fatto
cheilriconoscimento alla cuci-
na italiana e stato dato per
quel sistema di biodiversita,
sapori, saperi, gestualita e tra-
dizioni familiari che insieme
fannounostile di vitache defi-
niscel'identita delnostro Pae-
se.Valorizzare e difendere que-
stisaperi e sapori, come valori
culturali della nostra identita.
Vergani, da umanista della ta-
vola, aveva intuito la necessita
di salvaguardare questo patri-
monio e mantenerlo vivo.
I’Accademia oggi, qualeistitu-
zione culturale dellaRepubbli-
ca italiana, dimostra che l'in-

tuito di quel giornalista sporti-
voera quantomailungimiran-
te». Primadella cena e interve-
nutoancheil vice sindaco Ales-
sandro Bechiniche, nelringra-
ziare per I'iniziativa messa in
piedi dalla delegazione locale,
ha sottolineato come la costa
degli etruschi abbia peculiari-
ta e tradizioni di valore nel
campo della cucina ma anche
dellaproduzione agricola e vi-
tivinicola, rendendo merito
all’Accademia di saper coniu-
gare cultura e territorio in
un’opera di valorizzazione. A
portare il suo saluto con un vi-
deomessaggio, proiettato du-
rantelaconviviale, il presiden-
tedell’ AicPaolo Petroni. 1l con-
cetto di cucina come sapere e
custodia dei saperi, gia tocca-
to da Gloria Nannini, e stato
poiripreso da Paolo Valdastri,
sommelier Ais e giornalista
enogastroalimentare esperto
di turismo del vino. Valdastri
haaffrontatoil temadella cuci-
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na povera, dei piatti delle no-
stre nonne che con pochissi-
mi ingredienti riuscivano a
mettere in tavola pietanze gu-
stose e saporite la cui memo-
ria poi e stata fondamentale
pertramandare laricetta, spes-
so declinata in modi diversi, ai
nostri giorni (Valdastri ha ri-
cordato I'esempio del brodo
di sassi livornesi di cui aveva
giaparlatoilgiornalista e stori-
co delle tradizioni Aldo Santi-
ni) . La conviviale ha visto por-
tare in tavola unaribollita gra-
tinata, a seguire i ravioli di ri-
cotta ed erbette, quindi il cin-
ghialeallaSassetanail cuisvol-
gimento e stato spiegato diret-
tamente dallo chef Rossi. A
chiudere, come dessert, un
dolce della tradizione come la
crostata di marmellata. I piatti
sono statiaccompagni dal Val-
lino, unrosso vinificato da uve
Cabernet Sauvignon, Sangio-
vesee Sirah dell’aziendalaRe-
gola di Riparbella di proprieta
deifratelliNuti. &

La delegazione Costa
degli Etruschi siritrova
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