
1 ACCADEMIA della CUCINA Una ecumenica straordinaria alla Stella di Pila 

Gusto,  ingegno e convivialità si incontrano

GRESSAN Il riconoscimento
della cucina italiana quale pa-
trimonio culturale immate-
riale dell'Unesco val bene
una conviviale ecumenica
straordinaria e così, giovedì
19 marzo, le delegazioni di
Aosta e Monterosa dell'Acca-
demia italiana della cucina si
sono incontrate alla Stella di
Pila, nuovo iconico emblema
dell'accoglienza valdostana
di montagna. Non solo, pri-
ma di riunirsi a tavola, gli ac-
cademici delle delegazioni
valdostane si sono ritrovati
al forno comunitario di Char-
vensod per partecipare al tra-
dizionale rito della panifica-
zione, nell'iniziativa promos-
sa dall'amministrazione co-
munale con l'Institut Agrico-
le, il Comité di Four e alla
quale hanno partecipato an-

che i bambini delle scuole di
Charvensod.
«La Stella di Pila rappresen-
ta simbolicamente una mon-
tagna custodita e resa acces-
sibile dall'ingegno dell'uomo
- hanno commentato il dele-
gato di Aosta Andrea Nicola
e il delegato Monterosa
Jean-Claude Mochet -. Ri-
trovarsi qui significa ricorda-
re che la cucina italiana na-
sce nei territori e nelle comu-
nità che li abitano ma anche
nella convivialità che espri-
me la civiltà a tavola, nonché
nella capacità di custodire,
pur nel progresso, autentici-
tà e memoria e di trasmetter-
le alle generazioni future».
Nel dicembre 2025, l'Italia
ha ottenuto il riconoscimen-
to - unica al mondo - per l'in-
sieme della propria cucina,
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un valore che non riguarda
esclusivamente un reperto-
rio di ricette ma riconosce al-
la cucina italiana un insieme
di sapere culinari, conviviali
e sociali, trasmessi di genera-
zione in generazione, su tut-
to il territorio regionale.
Menu e organizzazione del
pranzo conviviale sono stati
curati dal Centro Studi Terri-
toriale della Valle d'Aosta
dell'Accademia Italiana della
Cucina, con l'obiettivo di va-
lorizzare la tradizione gastro-
nomica regionale. L'Accade-
mia Italiana della Cucina è
oggi presente con 32o delega-
zioni e legazioni in 54 Paesi,
riunendo circa 7800 accade-
mici, impegnati nella diffu-
sione e nello studio della cul-
tura gastronomica italiana
nel mondo.

Gaspara e Samuele i sous chef valdostani
alla corte del bdstellato Les Moralnlères
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