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L’ Aic Isernia organizza la cena ecumenica

S1 esalta la tradizione
delle torte dolci1 e salate

ISERNIA. ‘Le torte dolci e sa-
late nella cucina della tradizio-
ne regionale’: questo il tema
dell’anno 2018 individuato dal
‘Centro Studi Franco Maren-
ghi’ per I’Accademia Italiana
della Cucina. Sara questo 1’ar-
gomento delle relazioni e delle
preparazioni della cena ecu-
menica, che vedra riuniti allo
stesso giorno e alla stessa ora
tutti gli Accademici, in Italia e
nel mondo, questa sera. Anche
la Delegazione AIC di Isernia
celebrera il tema dell’anno con
un articolato evento che si
svolgera a partire dalle ore 19
al ristorante dell’Hotel Do-

ra di Venafro. i

La professoressa Ida Di
Ianni e il notaio Agostino
Longobardi, entrambi acca-
demici dell’Aic, relazione-
ranno sull’argomento ac-
compagnati da una grade-
vole lettura in vernacolo, da
parte dell’attrice Carmelina
Di Florio, di brani teatrali rie-
vocanti pietanze della tradizio-
ne legate alle nostre ‘pizze dol-
ci e salate’. «Difatti — spiegano
dall’Aic Isernia -, val la pena
di evidenziare che nella nostra
tradizione gastronomica non
esiste il vocabolo ‘torta’, ben-
si quello di “pizza’. Cosi, il no-
stro popolo, declina ‘pizze’
dolci e salate legate per lo piu

airituali festivi e ricche di sim-
bolismi.
La tradizione gastronomica

molisana € estremamente ricca
e gustosa, caratterizzata da
piatti dal piacere inconfondibi-
le, che raramente si dimentica-
no. Pietanze che vengono rea-
lizzate da tempi immemorabi-
li, utilizzando 1 prodotti sem-
plici e genuini forniti dalla ter-
ra, ottenuti in passato dal duro
lavoro nei campi». Delizie che
servivano a restituire energia e
scaldare nelle fredde giornate
nvernali. Uno di questi & sen-
za dubbio ‘pizza e minestra’,
formata da verdure campestri

ed una pizza molto semplice,
fatta con farina di granturco. O
ancora la ‘Pia’, preparazione
rustica ¢ al sapore di formag-
gio tipica di Sant’ Agapito, che
€ un rustico cotto al forno pre-
parato con grano tenuto in am-
mollo, uova, diversi tipi di for-
maggi, prosciutto, strutto, clas-
sico per uno scambio di auguri
sostanzioso durante le festivita
pasquali. Nella colazione di
questi periodi, inoltre, ¢ da ri-
cordarsi il ‘fiadone’, elaborato
di uova e formaggi. In ultimo,
le pizze dolci della provincia di
Isernia tra le quali impera la
‘Pizza dolce’ di pan di spagna
e crema che allieta da sempre
tutte le festivita.
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