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I formaggi nella tradizione culinaria estense

1l tema della cena ecumenica dell’ Accadenia Italiana della Cucina all’Antico Giardino

LO SAPEVATE che ad introdur-
re l'allevamento delle bufale da
mozzarella a Ferrara furono Eleo-
nora D’Aragona e Lucrezia Bor-
gia? E che i formaggi erano ben
conosciuti e apprezzati alla corte
estense tanto da trovare posto nel
ricettario di Cristofaro da Messi-
sbugo? Per non parlare del for-
maggio allo zafferano della cuci-
na ebraica ferrarese o della transu-
manza delle pecore dalle monta-
gne modenesi alle campagne di
Aguscello e Quartesana, dove i pa-
stori svernavano con le greggi. Di
queste e altre curiosita si & parlato
al ristorante Antico Giardino di
Ravalle dove, I’altra sera, si € cele-
brata la tradizionale conviviale ecu-
menica della sezione ferrarese
dell’Accademia italiana della cuci-
na. Prima della cena, preparata
con la consueta cura da Cristina
Gardinali e Maurizia Moretti e il-

lustrata ai commensali dai simpo-
siarchi Matteo Ludergnani e Mar-
co Nonato (vedi box), il presiden-
te della delegazione, Luca Padova-
ni, ha illustrato il tema della sera-
ta - cioe i formaggi nella cucina
della tradizione regionale, scelto

NUOVI ACCADEMICI

Si tratta di Silvia Cacchi
e di Francesco Cristofori.
Premiato Victor Dana

dal centro studi - e consegnato a
Victor Dana, componente storico
del sodalizio ferrarese e gentiluo-
mo d’altri tempi, un riconosci-
mento per i 40 anni di attivita
nell’Accademia. Particolarmente
apprezzati i piatti, serviti in tavo-
la da Francesco Gardinali, titola-

Il premio a Francesco Gardinali

re del’Antico Giardino, e da Mar-
tina Volta, e tutti a base di formag-
gio: dalle millefoglie di melanza-
ne con mozzarella di bufala ai ra-
violi con formaggio magro e pere,
dalla celebre cotoletta con fondu-
ta di formaggio e tartufo bianco al-
la cassata allo yogurt, che ha con-
cluso il convivio. Tra i vini in ab-
binamento si sono distinti un Ver-
dicchio di Matelica 2016
dell’azienda Collestefano e un
Sangiovese Superiore Primo Se-
gno 2013 dell’azienda Villa Venti.
Al termine della serata, il presi-
dente Padovani ha accolto i due
nuovi accademici Silvia Cacchi e
Francesco Cristofori. Una men-
zione quale eccellenza del territorio
al ristorante di Ravalle che ha
ospitato la cena. Tra gli ospiti an-
che il prefetto Michele Tortora e
il sindaco Tiziano Tagliani.
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