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Chair:  
  
 10:00                    Lucio Ubertini,  

President of WLC15 Local Organizing Committee 
Presidente Comitato Organizzatore WLC15 
 

 
General Introduction:  
 
10:10                     Massimo Alberti,  

Delegate of Perugia, Accademia Italiana della Cucina 
Delegato di Perugia, Accademia  Italiana della Cucina 

 
Invited speakers:  
 
10:20                     Sustainable Healthy Food    
 
                               Giuseppe Fatati,  

President of ADI Foundation and Member of Territorial Studies Center, Accademia Italiana 
della Cucina 

1st International Symposium 

Freshwater and Sustainable Healthy Food 

September. 4. 2014 

Room “Falcone Borsellino” School of Law, Via Alessandro Pascoli – Perugia 

Organized by 

Program 

 



Presidente Fondazione ADI e Membro Centro Studi Territoriali, Accademia Italiana della 
Cucina 
 

 
10:40 – 11:00 Coffee Break 
 
11:00                    The freshwater fish and the cuisine of Catherine de Medici  

Il pesce d’acqua dolce alla cucina di Caterina dei Medici 
 

Barbara Paolini,  
Coordinator of UOSA Medical Dietetics, Santa Maria alle Scotte Hospital, Siena 
Responsabile UOSA Dietetica Medica, Azienda Ospedaliera Universitaria Senese, 
Policlinico Santa Maria alle Scotte, Siena 
 

 
11:20                    Contemporary Food: not only sea fish  
                              Alimentazione moderna: non solo pesce di mare  
                               

Sergio Leotta,  
Director of U.O.C. Dietology, Diabetology and Metabolic Dieseases, S. Pertini Hospital, ASL 
RMB Rome 
Direttore U.O.C. Dietologia, Diabetologia e M. Metaboliche Osp. S. Pertini , ASL RMB 
Roma 

 
11:40                    Lakeside Arboreal Archaeology for a sustainable diet  
                              Archeologia Arborea in riva ai laghi per una alimentazione sostenibile  
                               

Isabella Dalla Ragione,  
President of Arboreal Archaeology NPO Foundation Città di Castello Perugia  
Presidente Fondazione  Archeologia Arborea onlus Città di Castello Perugia  

  
12:00:                   Invitation for Participation from the Floor: 
                               

Still water…from a different point of view 
Antonella Santucci,  
M.D UslUmbria1, Perugia 
 
Health benefits and features of the Mediterranean Diet 
Gabriele Perriello,   
M.D. Coordinator of the Clinical Nutrition Center, University Hospital of Perugia 
M.D. Responsabile Centro Nutrizione Clinica, Azienda Ospedaliera, Università di Perugia 
 
Fagiolina del Trasimeno (vigna unuiculata (L.) Walp. Ssp. Unguiculata) a great resource for 
lake area and health 
Daniele Nucci,  
RD. Department of Internal Medicine, Endocrine and Metabolic Sciences, University of 
Perugia  
RD. Dipartimento di Medicina Interna Scienze Endocrine e Metaboliche-Università degli 
Studi di Perugia 
 

 
12:30                    Conclusions  
                               

Paolo Petroni, 
Secretary General of Accademia Italiana della Cucina 
Segretario Generale  Accademia Italiana della Cucina 
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