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Organizzata dall’Accademia Italiana della Cucina sul tema “Sughi,salse e condimenti nella cucina del territorio”

Una Cena Ecumenica di successo
Menu dei noti cuochi Giovanni Pilu e Andrea Tranchero molto apprezzato dai commensali

IL 15 ottobre scorso si è svolta 
alla “Casa Barilla “ in Annandale 
St, Leichhardt la Cena Eucumenica 
dell’ Accademia italiana della Cuci-
na. La cena è così chiamata perchè 
quel giorno (appunto il 15 ottobre) 
tutte le delegazioni in Italia e nel 
mondo si sono sedute ad una tavola 
virtuale con il menù preparato sul 
tema che viene deciso ogni anno 
dalla direzione dell’Accademia a 
Milano. 

C’e’da notare che per la sua po-
sizione geografi ca Sydney e’stata 
la prima grande metropoli che ha 
celebrato la Cena Eucumenica.

Naturalmente il tema è differente 
ogni anno. Quest’anno è stato : “ Su-
ghi, salse e condimenti nella cucina 
del territorio (italiano)”. A questo 

scopo per illustrare propriamente il 
tema l’Accademia pubblica un libro 
che viene capillarmente distribuito a 
tutti gli accademici nel mondo.

A Sydney il delegato dell’ Accade-
mia Alfredo Schiavo, con il contri-
buto del vice delegato Les Luxford 
e del consigliere Leonie Furber ha 
chiesto al noto cuoco sardo “Gio-
vanni Pilu” dell’omonimo ristorante 
“Pilu at Freshwater”, di cucinare una 
cena basata su pietanze che meglio 
dessero un’enfasi al tema della se-
rata. Ha collaborato con Giovanni 
Pilu il cuoco della Barilla Andrea 
Tranchero.

Erano presenti il nuovo console 
generale d’Italia Arturo Arcano e 
Simon Marnie, noto commentatore 
gastronomico dell ABC radio. Nel 

suo discorso di apertura il delegato 
Alfredo Schiavo ha dato il benve-
nuto agli ospiti e al noto “ chef “ 
Giovanni Pilu ed ha ringraziato la 
direzione della “ Barilla Australia 
che ha gentilmente concesso l’uso 
della propria attrezzata cucina per 
questa particolare funzione e Silvia 
Gardin che ha fatto gli onori di 
casa in rappresentanza del direttore 
Terry Ryan. 

Il menù scelto è stato molto 
apprezzato dai commensali (29 in 
tutto) cosi’ come l’organizzazione 
complessiva della cena. Fra le 
portate più saporite, commentate 
favorevolmente, meritano di essere 
ricordate: la zuppetta di vongole e 
cozze, il malloreddus con sugo di 
carne di maialino ( eccezionale! ) 

, i fusilli offerti dalla Barilla (per-
fettamente al dente ) con pesto alla 
genovese, il pesce spada con salsa 
alla livornese, i vari contorni e per 
fi nire i biscotti e i savoiardi fatti a 
mano e soprattutto un favoloso za-
baglione con frutti di bosco. 

Leonie Furber ha spiegato che 
per sugo si intende il condimento di 
base generalmente abbinato a paste 
e riso. Per salse si intende il condi-
mento che accompagna carne, pesce 
e verdure. Per condimento tipico ( 
in inglese chiamato “dressing “) si 
intendono quei preparati che accom-
pagnano insalate e possono avere 
svariati ingredienti. A secondo delle 
regioni di provenienza si possono 
poi creare delle combinazioni che 
cambiano il gusto delle varie salse. 

Infi ne da non dimenticare ci sono le 
spezie , alcune di origine antichis-
sima , che a causa della loro rarità 
hanno infl uenzato la storia di alcune 
nazioni: I cinesi usavano la canella 
3000 anni prima dell’era corrente, 
gli egiziani usavano le spezie per 
imbalsamare, ed il primo sciopero 
nella storia e’ accaduto quando 
l’aglio e’stato tolto dalla razione 
giornaliera agli schiavi egizi. Per 
non parlare del famoso “Garum” di 
romana memoria. Nel suo intervento 
fi nale Alfredo Schiavo ha sottoline-
ato l’ immensa vastita’ del tema di 
quest’anno. 

La cena si è conclusa con l’appro-
vazione ed i complimenti di tutti i 
commensali. Un esperimento ben 
riuscito!

Il delegato dell’Accademia Alfredo Schiavo dà il benvenuto ai partecipanti

Il tavolo con il console generale Arturo Arcano ed i suoi amici

Il tavolo di Teresa Restifa con il consorte Sam e i dott.Lucchese con la consorte Caterina

Il noto chef Giovanni Pilu con il cuoco Andrea Tranchero e Silvia Gardin in rappresentanza 
di Terry Ryan della Barilla

Un’altra tavolata di partecipanti

Il consigliere dell’Accademia Leonie Furber  durante il suo intervento



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (FairfaxMedia_Newspaper_V1)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents that are compliant to all published specifications for newsprint products.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


