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Comfort food e Cultura per l’AIC

Avezzano – Nel cuore dell’inverno marsicano brilla il caldo tratteggio dei sapori e dei

colori del sapiente mix di Cultura e Arte culinaria col quale l’AIC, l’Accademia Italiana

della Cucina ha imbandito la “ Cena delle Tradizioni”, tenutasi venerdì presso il

ristorante “ Napoleone” ad Avezzano.

Protagonisti della tavola, prodotti del territorio di stagione, preparati secondo canoni

ed accostamenti tradizionali e con l’aspirazione a richiamare sapori radicati nella ‘

memoria emotiva ‘dei convenuti, nello spirito dell’ Accademia Italiana della Cucina. Il

risultato è un – tutt’altro che scontato- comfort food, un cibo per l’anima prima che

per il palato.

Tra i convenuti, presente la brillante presidente del Rotary Club di Avezzano, prof.

ssa Patrizia Micangeli. Relatori della serata, sapientemente orchestrata dal Delegato,

conte Franco Santellocco Gargano, il prof. Fabio Redi e la prof.ssa Rosaria Pollina.

Apprezzati gli interventi a tema della dott.ssa Arianna Fiasca e della dott.ssa Tina

Sucapane. Ancora, il dott. Stefano Maggi, veterinario ed esperto micologo ha

dedicato ai convitati una particolare composizione, inedita.

Le note musicali del Duo Fisarmonica e chitarra Freddy Paris – Giuliano Graziani

hanno incorniciato la serata, con la quale gli accademici dell’Istituzione fondata da

Orio Vergani, splendida realtà radicata anche nella Marsica, si danno appuntamento

per la ‘Cena della Cultura’ di marzo, che, con la ‘Cena Ecumenica’ di ottobre e la

‘Cena degli Auguri’ di dicembre costituisce la tradizionale ‘ Triade ‘ di conviviali aventi

ognuna specifiche caratteristiche culturali.
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