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Unacenaecu meﬁica dell’Accademiaitaliana della cucina (foto d’archivia)

ACCADEMIA ITALIANA DELLA CUCINA

Cena ecumenica al Giglio
quest’anno dedicata al riso

b LUCCA

La cena ecumenica e 'appunta-
mento pilt importante dell’an-
nata dell'’Accademia italiana
della Cucina. Il giornoin cui tut-
ti gli accademici d'Italia e del
mondo si ritrovano nello stesso
giorno e alla stessa ora alla me-
desima mensa virtuale con un
menu ispirato al tema di volta in
volta proposto dalla presidenza
nazionale. Per il 2014 era “la cu-
cina del riso”. E per la declina-
zione lucchese del tema annua-
le 'Accademia ha scelto il risto-
rante Il Giglio che per I'occasio-
neha presentato al folto gruppo
di accademici e ospiti un menu
molto apprezzato per ricerca-
tezza e originalita, che havisto il
riso protagonista in diverse for-
me: dal riso soffiato dell’antipa-
sto che ha accompagnato il bac-
cala mantecato al pistacchio, al
primo con il risotto alla parmi-
giana con riduzione di Chianti,
al secondo piatto con la crema

diriso ai peperoni che accompa-
gna la guancia di vitella, patata
montata fino al dolce con il gela-
to diriso, cioccolato bianco, mo-
re e mandorle.

1l delegato di Lucca Alessan-
dro Caturegli ha introdottola se-
rata e gli ospiti: dopo il saluto
del direttore generale Asl 2 Jose-
ph Polimeni il tema del riso
nell’alimentazione italiana & sta-
to presentato da Alfredo Pelle
presidente del Centro Studi ter-
ritoriali per la Toscana dell’Ac-
cademia mentre Francesco Bo-
venzi, accademico di Lucca e
primario di cardiologia al San
Luca, ha illustrato le caratteristi-
che nutrizionali del riso e le piit
recenti applicazioni nella ricer-
camedica. Serata molto parteci-
pata che ha visto la presenza di
graditi ospiti dalla delegazione

dellAccademia di Forte dei
Marmi, e personalitd del mon-
do cittadino, tra cui Arturo Lat-
tanzi, presidente della Fonda-
zione Crl e signora.
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