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ACCADEMIA DELLA CUCINA

La Delegazione di Asti dell'Accademia italiana della Cucina ha celebrato il
60° genetliaco dell'associazione con un evento che ha avuto luogo presso il
ristorante "Cascinalenuovo" il 6 marzo 2014.

Alla presenza del Presidente, prof. Giovanni Ballarini e di illustri accademici
provenienti da molte delegazioni italiane, nonché della quasi totalita degli
accademici astigiani capitanati dal Delegato Piero Bava ¢ stato presentato il
volume "A casa di...le ricette d'na vota" scritto da Donatella Clinanti ed
illustrato da Antonio Guarene.

11 volume si articola in due parti. Nella prima 37 accademici (rappresentati
da Guarene come farfalle che recano una forchetta) hanno composto un
menu con le loro 6 ricette della memoria, arricchendole con commenti e
note di vita vissuta; nella seconda si snodano in 14 capitoli i momenti
salienti della vita della nostra delegazione, accompagnati non solo da
ricette, ma da cenni storici e biografici. Alle ricette ed agli autori sono state
abbinate vignette, fotografie vecchie e nuove, lettere autografe, con il
risultato di un'opera corale, dai colori allegri venati dalla lieve malinconia
dei ricordi.

L'autrice ha voluto dedicare l'opera a Giovanni Goria "vate della cucina,
incomparabile maestro, ma soprattutto, grande amico"e la prima copia ¢
stata offerta alla moglie Rita.

Dopo la presentazione, un ricco banchetto elaborato dai simposiarchi con
lo chef Walter Ferretto ricreava l'atmosfera degli anni '50; un alternarsi di
piatti della tradizione con altri leggermente rivisitati e reinterpretati con un
sorprendente risultato dal punto di vista gastronomico.

Come sempre, la delegazione di Asti ha voluto dimostrare che cultura e
buona cucina non solo convivono felicemente, ma sono un'accoppiata
vincente.
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