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Con I'Aic alla scoperta del pescato locale

CONVEGNO

Valorizzazione dei prodotti tipici,
a cominciare dal pescato locale e
riappropriazione dell'arte del
“Mangiar sano”, stati questi i leit
motive dell’iniziativa per celebra-
re i Trenta anni dell’Accademia
Italiana della Cucina a Civitavec-
chia. Ospitata nel Forte Michelan-
gelo nel centro culturale delle Ca-
pitanerie, alla convention c'erano
molti soci fondatori della delega-
zione locale e il presidente nazio-
nale Giovanni Ballarini. «L'impor-
tanzadella buona cucina come va-
lore aggiunto nella storia e tradi-
zione di Civitavecchia» e stata sot-
tolineata dal sindaco Cozzolino
che ha dato massima disponibilita
al ripetersi di «iniziative insegni-
no ai nostri giovani 'arte del man-
giar bene, nell’era dei fast food e
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IL CONVEGNO Si & parlato della pesca e del pescato al convegno Aic

dei pranzi veloci, ai quali io stesso
ricorro praticamente ogni gior-
no». A centrare l'attenzione alla
peculiarita del pescato locale ¢ sta-
to pero il delegato Massimiliano
Sardone, biologo marino, che ha
svelato come la maggior parte del

nostro prodotto ittico, soprattutto
pesce azzurro, non viene consu-
mato localmente ma viene espor-
tato: «insegniamo ai nostri figli a
sostituire i pangasio con gli sgom-
brinostrani». Cri.Ga.
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